STADT SCHWABACH

Frauen
sichtbar &
gesund

Die Goldschlégerstadt.

Frauengesundheit
Bioidentische Hormonersatztherapie

Nachholtermin am Donnerstag, 02.0Oktober 2025, 18 bis 19.30 Uhr
Haus der Begegnungen, Auf der Aich 1-3

Die bioidentische Hormonersatztherapie (BHRT) bietet eine individu-
elle und naturliche Moglichkeit, hormonelle Ungleichgewichte aus-
zugleichen, die haufig in den Wechseljahren oder aufgrund anderer
gesundheitlicher Faktoren auftreten. Bioidentische Hormone sind
chemisch identisch mit denen, die der Korper selbst produziert. Dies
kann zu einer besseren Vertraglichkeit und weniger Nebenwirkungen
fUhren.

Die Arztin Dr. Susanne Ehmer betreibt in Schwabach eine Naturheil-
kundliche Praxis. Sie beleuchtet wahrend ihres Vortages die Moglich-
keiten, Risiken und Chancen dieser Methode.

Fiir alle Blirgerinnen. Der Eintritt ist frei.

Es wird um Spenden fiir das Hilfsprojekt FGM/C-Weibliche Genitalver-
stimmelung und Genitalbeschneidung gebeten.

Frauengesundheit ,Frauen sichtbar und gesund” - unter diesem Motto steht der
Jahresschwerpunkt des Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit,

Pflege und Pravention 2024/2025. Diese Veranstaltung wird von der
Gleichstellungsstelle in Kooperation mit dem Haus der Begegnungen

und dem Zonta Club Niirnberg durchgefihrt. '

Kontakt unter 4
E-Mail gleichstellungsstelle@schwabach.de
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