
Treffen 
Auf der Aich 1-3 
Jeden 3. Freitag 
im Monat,  
15 Uhr – 17 Uhr

Familie lebt in vielen Formen 
Gemeinsam kochen

Anmeldung (Kostenbeteiligung pro Familie 5 Euro) unter:

✉ koki@schwabach.de  09122 860-225

✉ hallo@hdb-schwabach.de  0160-95011917

✉ wimana75@gmail.com

→ Evtl. Vorträge zu bestimmen Themen

→ Austausch, gegenseitige Unterstützung 
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