
 

Möchtest du…  
wieder mehr Spaß haben und die schönen Dinge des Lebens genießen können? 

…dann mach mit beim Frühjahrs – Lachyoga  
Wo: Haus der Begegnungen Schwabach 

Wann: Mittwochs von 17:30 bis 18:30  

Termine: 21.02.24/ 28.02.24/ 13.03.24/ 20.03.24/ 10.04.24/ 24.04.24 

Kosten: Das Angebot ist kostenlos. Wenn ihr was geben wollt, so freuen wir uns 
über eine kleine Aufwandsentschädigung.  

Anmeldung: Es ist möglich zu jedem Termin einzusteigen, daher ist keine 
Anmeldung nötig.  

Lachyoga-Leiterinnen: zertifizierte Lachyogaleitungen  

 Elisabeth Taschler & Christine Hausmann  

 

 



Das Angebot wird unterstützt von: 

Förderverein für Integrationsarbeit  

Gemeinsam Leben in Schwabach 

 

Was ist Lachyoga? 

Lachyoga ist ein einzigartiges Konzept, bei dem jede/r ohne Grund, Humor, 
Witze oder Comedy lachen kann. 

Zunächst praktizieren wir Lachübungen in der Gruppe. Augenkontakt und kindlich–
spielerisches Verhalten führt dazu, dass gemeinsames Lachen real und ansteckend 
wirkt. Die Folge ist eine heitere, positive Gestimmtheit. Durch die Kombination mit 
Atemübungen aus dem Yoga ist unser Körper mit viel Sauerstoff versorgt und wir 
fühlen uns frischer, entspannter und gesünder.  

Um der Wirkung von Lachyoga nachzuspüren, werden wir die Stunde mit einer 
Entspannungseinheit abrunden, deshalb bitte Matte, Decke, Kissen und bequeme 
Kleidung mitbringen. 

 

 


